
EL MUNDO DE LOS SUEÑOS

Guía de actividades – Nivel Inicial (4 a 6 años)

Canción: “El mundo de los sueños”

 1. Actividad de inicio: ¿Qué soñaste anoche?
Propósito: activar conocimientos previos – expresión oral.
Dinámica:
Sentados en ronda, cada niño cuenta algo que recuerde de un sueño (real o
inventado).
Si no recuerdan, pueden decir qué les gustaría soñar.
Preguntas guía:
¿De qué color era tu sueño?
¿Había personas? ¿Animales? ¿Objetos?
¿Cómo te sentiste en ese sueño?

 2. Lectura del poema + imágenes de apoyo

Propósito: comprensión y vocabulario.
Leer el poema en voz alta, con tono suave y pausado.
Mostrar imágenes relacionadas: una caja mágica, un gigante, un carruaje, un jardín
encantado.
Identificar juntos palabras nuevas: tesoros, carruajes, encantados, brillante,
imposible.

3. Actividad de discriminación: ¿Qué aparece en el poema?
Propósito: comprensión auditiva + selección visual.
Entrega una hoja con diferentes dibujos (pirata, caja, flores, dinosaurio, auto,
gigante, frutas, avión).

 Consigna:
“Escucha de nuevo la parte del poema y rodeá las imágenes que aparecen
mencionadas.”



 4. “Dibujo de mi sueño favorito”

Propósito: expresión gráfica, imaginación.
Consigna:
“Pensá en un sueño que te gustaría tener. Dibujalo en esta hoja. Después lo
vamos a contar al grupo.”
Opcional: armar una “galería de sueños” en el aula.

 5. Actividad motriz — La Caja Mágica de los Sueños

Propósito: juego simbólico y movimiento.
Colocar una caja decorada en el centro.
Dentro, tarjetas con acciones soñadas (volar, nadar con peces, caminar en
la luna, correr entre flores, viajar en un barco pirata).
Cada niño saca una tarjeta y representa la acción con el cuerpo.

 6. Actividad de arte: La caja de mis sueños

Materiales: caja de cartón pequeña o plantilla imprimible, témperas o
fibras, gomitas, brillitos.
Consigna:
Decorar la caja como “caja de sueños”.
Adentro colocan dibujos de los sueños que quieren tener.

 7. Actividad de escritura emergente (opcional)

Propósito: desarrollo pre-escritural.
Los niños pueden copiar o completar una frase breve:
“Yo sueño con…”
“Mi sueño mágico es…”



 8. Actividad sensorial: El Jardín Encantado

Propósito: exploración sensorial + vocabulario.
Armar un rincón con flores de papel, telas, colores brillantes.
Los niños pueden oler, tocar y describir texturas.
Relacionar con la parte del poema que habla de “flores encendidas”.

 9. Juego dramático: La cueva del gigante

Propósito: creatividad, representación.
Con telas oscuras se arma una cueva.
Un niño puede ser el “gigante amable” del poema.
Los demás entran a buscar “tesoros” (objetos brillantes).
Reglas:
Caminar despacio.
El gigante protege los tesoros pero es bueno.

 10. Cierre: “Deseo para tus sueños”

Propósito: reflexión + afectividad.
En ronda, cada niño dice un deseo para sus compañeros:
“Que sueñes con colores.”
“Que tengas sueños divertidos.”
“Que tus sueños sean mágicos.”
Terminar diciendo la frase final del poema:
“¡Que se cumplan todos tus sueños!”




